MICHELLE
SERRES

Energéticienne

MASSAGE €N ENTREPRISE

LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL,
LE BIEN-ETRE PARTAGE EN ENTREPRISE

* Le Massage assis Amma sur chaise ergonomique
se pratique habillé.

* En 20 minutes, il permet d’activer la circulation
énergétique.

* Les bienfaits apaisants et énergisants sont
immeédiats, tant sur le plan physique que mental.



MASSAGE €N ENTREPRISE

Massage assis Amma sur chaise ergonomique

LES EFFETS BENEFIQUES
POURVOS COLLABORATEURS

- Motiver et respecter votre équipe,

- Diminuer I'absentéisme,

- Lutter contre le stress et les burn-out,
- Accroitre la performance du groupe,

- Prévenir les risques psycho-sociaux,

- Réduire les troubles musculo-squelettiques.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Massage a la pause méridienne en entreprise
- Forfait a partir de 4 personnes.

Massages lors d’événements
Inaugurations, réunions, expositions, séminaires, salons,
événementiel, journée portes ouvertes.
- Forfait a I'heure.
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Michelle SERRES
06.80.56.91.83

michserres2i@gmail.com

20, allée Henri Carlet - 21121 Fontaine-Les-Dijon

www.michelleserres.fr




